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什麼是公共負擔？ 

公共負擔是移民官員使用的術語，指那些主要

依靠政府現金補助來維持日常生活所需的人。

當前，納入的福利項目包括諸如針對貧困家庭

的臨時資助（在加州也稱為 CalWORKS）或

長期養老院護理等。 

 

這可能會如何改變？ 

目前還沒有任何改變發生。但是，納入項可能會增加一些關於健康，營養，住房，

交通或能源補助的計劃。這些包括聯邦醫療補助（在加州也稱為 Medi-Cal，即白

卡），兒童健康保險計劃（CHIP），幫助在保險交易市場例如 Covered 

California 購買醫療保險的人降低每月保費的提前抵稅，針對中低收入父母的所得

稅抵免（EITC），糧食券（在加州也稱為 CalFresh）和母嬰兒童營養補助

（WIC）。 

如果規則改變, 誰會受到影響？ 

 

會被影響的人群包含：正在申請成為合法永久居民（綠卡）的人，或已獲綠卡但在

國外居住超過 6 個月並正欲返回美國的人。 
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不會影響到： 

 正在申請入籍的人 

 已經成為公民的人 

 

也不影响以下移民身份： 

 難民 

 政治庇護者 

 販運倖存者 

 家庭暴力或其他嚴重犯罪案件（T 或 U 簽證申請人/持有人） 

 反婦女暴力法案（VAWA）自我申請者 

 特殊移民青少年身份 

 其他某些移民人士 

 

這些變化什麼時候可能會實行？ 

 

我們不知道法律規則是否會改變，以

及何時會改變。 若這些可能的變化一

旦公佈，我們希望有幾個月的時間提

供反饋意見，並努力阻止其生效。 與

此同時，如果您已經登記了任何這些

項目，您應該保持您的登記，並繼續

使用這些福利以維護您的健康。 目前還沒有任何改變發生，只有現金資助和長期

養老院護理才被納入審查某人是否可能被視作公共負擔的眾多考慮因素之一。 
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對我會有什麼影響？ 

 

當考慮某人是否可能被視為公共負擔時，移民局會審查多項因素，包括年齡，健康

，資產，資源，收入，家庭狀況，教育和技能等。審查必須基於個人情況，考慮多

重因素，而不僅僅是您是否使用過任何公共福利。  

我需要做什麼？ 

 

您的健康十分重要。您應該繼續使用白卡，兒童健康保險計

劃，糧食券，母嬰兒童營養補助以及其他住屋，能源和

交通補助。 雖然我們不確定擬議的規則將會變成怎樣，

但我們相信，如果將來發生變化，移民官員不應該考慮

您現在使用的公共福利，而應僅僅考慮那些在新規則生

效後您使用的符合定義的福利。 

 

我可以做什麼來阻止這種情況發生？ 

 

分享您的故事。您可以寫一封信來分享為

何這些針對健康，住房，食物等方面的政

府福利對您和您的家人都很重要，以及政

策的改變會如何影響到您的生活。您也可

以要求代表您轄區的政府官員出聲反對這

些可能的變化。信件不需要很長，用任何語言書寫均可。 
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