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»' Supplemental comida? SNAP puede ayudar

Nutrition
Assistance
Program

Obtenga ayuda para solicitar el Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP), anteriormente cupones de alimentos, que ayuda a las
personas a comprar los alimentos necesarios para buena salud. Los
beneficios de SNAP se colocan en una tarjeta electrénica que se usa como un
cajero automatico o una tarjeta bancaria, y se puede usar en la mayoria de
supermercados, tiendas de conveniencia y algunos mercados de agricultores.

Alimentos Saludables
a Su Alcance

¢QUIEN ES ELEGIBLE?

SNAP es para todos: familias, adultos mayores, discapacitados, personas sin hogar,
desempleados, empleados, veteranos y militares activos. Si esta dentro de los limites
de ingresos enumerados, puede ser elegible

Miembros del Limite de ingreso mensual bruto

(antes de deducir impuestos o seguro médico)

iOBTENGA AYUDA DE SNAP HOY!
Comuniquese con cualquiera de estos recursos para determinar su elegibilidad,
para completar una solicitud o para obtener ayuda con su caso actual:

The Greater Boston

BANKIZZ.

Feeding Eastern Massachusetts

Massachusetts

dta 277

connect

Departamento de
Asistencia Transicional
de MA para aplicaciéon de
SNAP

Web: DTAConnect.com
Llama: 1-877-382-2363
Personas mayores (60+),
Llama: 1-833-712-8027
Descargue la aplicacion
movil

Project Bread
FoodSource Linea
directa:

Llama: 1-800-645-8333
TTY 1-800-377-1292
Horario de linea directa:
Lunes-Viernes: 8AM-7PM
Sabado: 10AM-2PM
Plurilingle

The Greater Boston
Food Bank

Web: GBFB.org/SNAP
Llama: 617-598-5022
Correo electrénico:
SNAP@gbfb.org

Mass2-1-1

Una plataforma de
referencia gratuita en todo
el estado por su United
Way local

Web: MASS211.0rg
Marcar: 2-1-1

Abierto 24 Hours/7 Days.
Confidencial. Plurilingte.

Descargo de Responsabilidad de SNAP: Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Este proyecto esta financiado en parte por el USDA. El USDA no respalda ningln bien, servicio o empresa.
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